	ТЕЛЕФОНЫ СЛУЖБ БЫСТРОГО РЕАГИРОВАНИЯ:
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01 – ПОЖАРНАЯ ОХРАНА, МЧС
02 - ПОЛИЦИЯ
03 – СКОРАЯ ПОМОЩЬ


	Уважаемые ребята!
Уважаемые родители!

Мы живем на территории Щербиновского района. Наша малая Родина богата водоемами – река Ея, лиманы, пруды. Это красивейшие водные объекты, но они могут представлять угрозу жизни и детям, и взрослым. Чтобы не случилась беда, 
ПОМНИТЕ:

- безопасным для перехода является лед с зеленоватым оттенком толщиной не менее          7 сантиметров, но в нашей местности такой лед бывает редко;
- категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги;
- при переходе водоема по льду следует наметить маршрут и убедиться в
прочности льда. Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда;
- во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади;
- кататься  на коньках на водоеме разрешается только в присутствии взрослых, после тщательной проверки прочности льда. Толщина льда должна быть не менее 12 см, а при массовом катании - не менее 25 см.

А самый лучший выход из ситуации – 

воздержаться от выхода на лед во время зимних  каникул!

	Запомни!
Всегда лучше предупредить опасность, чем потом 

исправлять 

последствия…
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Ведь в самом 
тяжелом случае, 
исправлять

будет нечего! 
Если Вы провалились под лед:
- широко  раскиньте  руки   по  кромкам  льда,   чтобы   не  погрузиться головой;

- если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лед;
- старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбирайтесь на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив;
- приноравливайте свое тело к наиболее широкой площади опоры;
- выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли.
Человек провалился под лед, Вы стали
 очевидцем:
- немедленно крикните ему, что идете на помощь, - приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки;
- подложите под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползите на них;
- к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сами окажитесь в воде;
- ремни и шарф, любая доска, лыжи, санки помогут Вам спасти человека;
- бросать связанные предметы нужно за 3-4 м до пострадавшего;
- если Вы не один, то, взяв друг друга за ноги, ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому;
- действуйте решительно и быстро, пострадавший коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его в низ;
- подав  пострадавшему   подручное  средство, вытащите его на лед и ползком двигайтесь от опасной зоны.
	ПАМЯТКА 

      «Меры безопасности на льду»
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С Новым 2018 годом!
Оказание первой медицинской помощи 
пострадавшему:
- с пострадавшего снимите и отожмите всю одежду, потом снова оденьте, (если нет сухой) и укутайте полиэтиленом (происходит эффект парника);
- при общем охлаждении пострадавшего необходимо как можно быстрее доставить в теплое (отапливаемое) помещение, тепло укрыть, обложить грелками, напоить горячим чаем, в дальнейшем направить в медицинское учреждение;
- при попадании жидкости в дыхательные пути, пострадавшему необходимо очистить полость рта, уложить животом на бедро так, чтобы голова свисала к земле, энергично нажимая на грудь и спину, удалить воду из желудка и легких, приступить к выполнению искусственного дыхания, растереть пострадавшего, чтобы согреть его.

Дорогие школьники!

Следуйте этим нехитрым советам и пусть 
ваши каникулы станут самыми 
классными. 
Уважаемые родители!

Вы предупреждены – значит  
вооружены!!!
01 – ПОЖАРНАЯ ОХРАНА, МЧС
02 - ПОЛИЦИЯ
03 – СКОРАЯ ПОМОЩЬ


